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Valkomna till ett Corona anpassat Lugnet XCO och Borlange Tour 2020

Vi far bara konstatera att 2020 inte dr ett normalt dr ur flera perspektiv, inte heller for alla oss
cykelintresserade. Vi tvingades tidigt stdlla in vdra stora event Lugnet XCO och Borlédnge Tour och leta
reservdatum senare under sommaren och hésten. Vi ser dock nu att chanserna att under denna sdsong BORLANGE

kunna arrangera stora nationella SWE Cup arrangemang dr oerhért sma. Dérfor viljer vi nu att, tillfélligt i ar,
sdnka ambitionsnivdn en aning och sikta pa tva lite stérre distriktstévlingar under helgen 22-23 augusti.
Syftet dr givetvis att under sdkra forhdallanden kunna ge méjligheten att ndla pé nummerlapp och spént rulla
fram mot startlinjen igen. Vi bjuder ddrfér in till en avgiftsfri distriktstévling for att stilla allas var
“race-abstinens” en aning! Inbjudna distrikt i detta fall ér Dalarna, Gdstrikland, Hdlsingland,
Jiimtland-Hdrjedalen, Viistmanland, Orebro Iéin samt Vérmland.
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Vi nyttjar ocksa mdéjligheten att testkéra och utbilda oss i systemet Sportstiming infér kommande drs e

arrangemang. Vi kommer pa I6rdagens tévling ocksa att testkéra den Short Track bana som dr ténkt att
anvdndas pd Lugnet vid framtida vdrldscuptdvlingar...
BiDEs AACER

Vi vill pdminna om kraven av att félja Folkhdlsomyndighetens riktlinjer:

- Ingen ndrvaro av person som ej kdnner sig fullt frisk

- Héll avstand och undvik onédig kroppskontakt

- Tvdtta hdnderna noga och ofta -
Vi vill till ovanstdende tilldgga att vi har gets méjligheterna till utévande av vdr kdra idrott under sdrskilda
foérutsdttningar sa vi ber om férstaelse for eventuella, onormala, rutiner. Vi vill ocksa tydliggéra att vi helst
ser sd fa@ anhériga som mdjligt runt arenan (helt i motsats till normala dr) fér att minimera riskerna fér
smittspridning. Detta for att klara av restriktionen om MAX 50 personer i en folksamling.
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VARMT VALKOMNA till Lugnet XCC och Borléinge XCO 2020 6nskar Borldnge CK och Falu CK! I= Forsikringsbolag
// Tavlingsledningen
Organisation
Name Role Phone ) _ N
Roger Karlsson Event Manager +46 70-535 61 26
Mikael Lofgren Event Manager +46 70-363 33 14 | )
Lars Hellman Ass. Event Manager +46 70-300 11 92
Patrik Tynell Arena Manager Falun +46 70-645 68 28

Magnus Osterberg
Staffan Eriksson

Arena Manager Borlange
Start Manager

+46 70-558 39 45
+46 70-452 10 49

/I MIDROC
Electro

Mikael Unger Course Manager Falun +46 73-061 27 21
Fredrik Dahlgren Course ManagerBorlange +46 70-327 79 95
Marcus Hylén Registration & Timing +46 70-438 22 87
TBD Race office / Secretariat +46

Johan Wahrén Security & First Aid +46 70-679 54 18

Scandic

Tavlingsbeskrivning
Tavlingarna kors som separata tavlingar inom ramen for Folkhdlsomyndighetens restriktioner och SCF:s
restriktioner och rekommendationer. Det betyder kort:
- Enbart féranmalan till tavlingarna
- Stanna hemma om du kanner dig det minsta krasslig SUpermarkef
- Vi kommer att sdkra MAX 50 personer ute pa tavlingsarenan samtidigt inklusive eventuell publik arnen
- ALLA utanfor tavlingsbanan ansvarar for att halla avstand och minimera antalet narvarande
- Ingen omkladning, servering eller prisceremoni
E5 . . . Ll . . SVENSKII
Or att vi ska kunna efterleva ovanstaende kommer vi att, efter anmalningstidens utgang skapa FASTIGHETS
startgrupper om maximalt 50 cyklister och darefter skapa och kommunicera kérschemat for de bada FORMEDLING
tavlingarna pa respektive hemsida. Kérschemat kommer att innehalla tydliga tidsramar for nar respektive
startgrupp ska infinna sig i en sarskilt skapad “inslappsfalla”, nar gruppen cyklister slapps ut pa banan for
tréning, nar starten gar och nar vi rdknar med att alla i respektive startgrupp ska ha lamnat arenan. Vi 3 t"
kommer att sakra att ALLA deltagare i en startgrupp lamnat arenan (inklusive servicepersonal) innan vi Vla 1
sldpper in nasta startgrupp.
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22/8 LUGNET XCC Forsta start 09:00
SHORT TRACK. Etappen avgors inne pa Lugnet Arena. Varvbanan ar 1,2 km lang och kors olika antal varv

i de olika klasserna och startgrupperna. N

Kérschema med distanser och tider for |6rdagens tavling pa Lugnet kommer att presenteras senast BORLANGE
onsdagen den 19 augusti. Nagra “riktmarken” ar att tavlingsdagen kommer att inledas med Nyborjarklasserna

samt att P/F9-10 kommer att ha en tévlingstid pa ca 10 minuter och Junior/Elit pa ca 20 minuter.
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Lugnet XCC, bana fér tévlingsklasser

h Dalarnas
Forsidkringsbolag

23/8 BORLANGE XCO Férsta start 09:00

CROSSCOUNTRY. Etappen avgors i Mellstaparken i Borlange. Banstrackningen ar till storsta delen densamma
som normalt anvands for sista etappen pa Borlange Tour. Banan bestar av fina snabba stigar och innehaller
flera korta branta stig-ningar. Terrangen ar snabb med kortare svarare tekniska inslag. Banstrackningen ar
cirka 3,8 km och kors i varierande antal for klasserna. Banan aterkommer till start och malomradet ett flertal

ganger och kors med gemensam start (klassvis). [ FORENINGS |
Iﬁ@ PRODUKTER

Nybdrjare kor ett varv pa en bana pa 1,9 km.

Kérschema med distanser och tider for sondagens tavling i Mellsta kommer att presenteras senast onsdagen /I MIDROC
den 19 augusti. Nagra “riktmarken” ar att tavlingsdagen kommer att inledas med Nyborjarklasserna samt att Electro
P/F9-10 kommer att ha en tavlingstid pa ca 10 minuter och Junior/Elit pa ca 50 minuter.

Supermarket
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FASTIGHETS
FORMEDLING
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Borlédnge XCO, bana fér Nybérjarklasser
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Borldnge XCO, bana fér Nybérjarklasser

Tids- och kérschema fér bada dagarna EORENINGS
Utifran radande situation med Covid -19 kommer tids- och kérschemat att skapas forst efter det att anmaélan F@ RECRERIEY
ar stangd. Detta for att vi ska kunna skapa ldmpliga startgrupper inom ramen fér Folkhdlsomyndighetens S
gallande riktlinjer. Vi kommer att presentera tidsscheman pa vara bada hemsidor: www.lugnetxco.se samt
www.borlangetour.se senast onsdagen den 19 augusti. /I MIDROC
Electro

Nummerlappar

Nummerlappsutdelning sker i sekretariat i direkt anslutning till uppsamlingsomrade for startgrupper.

Nummerlapparna ska aterlamnas respektive dag i av arrangoren uppstallda karl vid utslappen fran malfallorna.
Cyklist som bryter tavlingen ansvarar for att aterlamna nummerlapp i samma karl. Ej aterlamnad nummerlapp
debiteras 200 sek.

Scandic

Anmalan Lugnet XCC och Borlidnge XCO

Anmalningarna ska vara arrangoren tillhanda senast den 16 augusti och skall ske genom SCF:s system pa
www.sportstiming.se. Observera INGEN efteranmalan kommer att tillatas utifran radande pandemi och
risk med smittspridning.

P & Supermarket

Nyborjare anmiler sig senast 16 augusti via lanken: https://rebrand.ly/nyborjare2020 arnen

Tavlingarna ar avgiftsfria for samtliga klasser.
SVENSKII
Chip kommer att anvandas vid tavlingarna for tidtagning och resultathantering i samtliga klasser forutom i FASTIGHETS
Nybérjarklasserna. Respektive deltagare ansvarar for att RATT chip &r kopplat till RATT cyklist! Arrangéren FORMEDLING
kommer inte att tillhandahalla hyrchip utan respektive deltagare ansvarar for att sdkra ett personligt chip.

Engangslicenser kommer inte att hanteras i samband med anmalan utan respektive cyklist ansvarar for att Vlatl
|6sa engangslicens innan eventet via lanken:
https://scf.se/forbundet/tavlingsverksamhet/arrangera-tavling/engangslicenser/
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Omkladning
Inga omkldadningsmajligheter kommer att erbjudas pa tavlingsplatsen fran arrangorshall.

Tréning

Respektive startgrupp kommer att ges mojlighet att rulla igenom banorna pa respektive dag innan de BORLANGE
slussas in i startfallan.

Seedning
Samtliga klassers startpositioner lottas.

Varvade akare cykelcentrum
Varvade akare kan komma att plockas av banan for att inte hindra snabbare akare.

Langning

= o
Ingen langning kommer att tillatas i ndgon av klasserna utifran situationen med Covid-19. B’ﬂﬂm'm

Teknisk zon

Ingen teknisk assistans kommer att tillatas i nagon av klasserna utifran situationen med Covid-19.
-

Priser

Inga priser eller prisceremonier kommer att hallas for tavlingarna. Bi()ﬁ'l"-iti’:'l'h-(‘ld'l

Servering

Ingen servering kommer att finnas pa tavlingsplatserna.
h Dalarnas

. Forsidkringsbolag

Sjukvard

Sjukvard finns pa arenan under hela helgen och utgar fran tydligt markerat sjukvardstalt.
Under tavlingarna organiseras sakerheten via strategiskt utplacerade marshals och mobilt sjukvardsteam
pa arenan.

Hitta till Lugnet i Falun
Adress: Lugnetvagen 15, 791 31 Falun

GPS coordinates, Latitud: 60.617935 | Longitud: 15.655443 f FORENINGS |
www.lugnetxco.se Iﬁ@ PRODUKTER

Hitta till Mellsta i Borlange

Adress: Barrskogsgatan 25, 784 68 BORLANGE. /I MIDROC
WGS 84 (lat, lon):N 60° 30.853’, E 15° 23.498’

WGS 84 decimal (lat, lon):60.51421, 15.39164
www.borlangetour.se

Electro

Ovrigt

SCFs TR 1,4, och 12 for MTB géller. Allt deltagande sker pa egen risk. Lugnet och Mellsta &r naturskyddade
omraden varfor vi vadjar er att iaktta den hdansyn som kravs i sddant omrade. Observera att sarskilda
"skrapzoner” kommer att inforas intill langningszonen.

Kontaktpersoner
Tavlingsledare Roger Karlsson, 070-535 61 26, roger.a.karlsson@ssab.com
Tavlingsledare Mikael Lofgren, 070-363 33 14, mikael.lofgren70@gmail.com

Tavlingsledare Lars Hellman, 070-300 11 92, lars@skapej.se SUpermarkef

arnen

Varmt vilkomna énskar Borldnge Cykelklubb och Falu Cykelklubb alla cykelentusiaster

till en trevlig helg i Falun / Borléinge — Dalarna
ghe 4 g SVENSKII

FASTIGHETS
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