N

SWE
CYCLING
Varmt valkomna till
CX pokalen
deltavling # 1
Lordag 26 septemper
Falun
Starttid Klasser Tavlingstid Nummerlappsutdelning
09:30-09:50  Traning pa banan block 1
10.00-10.20 Block 1:1 P/F 10-12 20 min 08.30-09.20
10.30-11.00  Block 1:2 P/F 13-14, motion 30 min 08.30-09.20
11:10-11:30  Traning pa banan block 2
11.40-12:20 Block 2 P 15-16,H30, H40,H50 40 min 10.00-11.00

12.30-12:50  Traning pa banan block 3

Block 3 Dam elit, Dam junior, Dam U
13:00-13.40 23*,F15-16, Dam veteran 40 min 11.20-12.20

13.50-14.10 Traning pa banan block 4

Block 4 Herr elit, Herr U 23*, Herr senior, Herr
14.20-15.10 junior 50 min 12.40-13.40

Foér samtliga klasser géller att upprop sker 10 minuter innan respektive start.

Direkt efter avslutat lopp ska deltagarna ldmna tavlingsomradet sa att deltagare i nésta block far tilltréade till
tavlingsomradet. Férutom topp 3 i varje klass som direkt efter malgang samlas fér enklare prisceremoni och
foto framfér mélvagn
Depapersonal rdknas som funktionér.

* | U 23-klassen ges pris till basta U 23 cyklist i elitklassen
Vid férsta malgang oavsett klass stdngs banan foér ytterligare varv!
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Vi kan cyklar.



Valkomna till CX pokalen # 1 som avgors i Regementsparken i Falun.

Startymal

Nummerlappar

Pa grund av radande COVID-19 restriktioner kommer tavlingsomradet vara avstangt fér publik och féraldrar
bortsett fran medhjalpare i depa, som ska ha funktiondrsvast pa sig,erhalles vid incheckningen och
aterlamnas direkt efter malgang. beslut om antal pers. i depa tas av tavlingsledning/kommissarie.

Kom till tavlingsplats sa sent som mdjligt, hamta nummerlapp fére respektive block,folj markering till
incheckning for tavlingsomradet dar vi aven har chiptest, lamna tavlingsomradet direkt efter malgang
Beroende pa vader och andra omstidndigheter kan starttider andras, meddelande om detta sker via

speaker.
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INCHECKNING
cyklist ska checka in pa tavlingsomradet i tid innan respektive traningsblock, folj markering fran parkering
markt CX

REGLER
SCF:s tavlingsregler TR1, TR5, TR12 géller. Deltagande sker pa egen risk. OBS! | ungdomsklasser och
motionsklass far valfri cykel anvandas.

SEEDNING
Seedning till startordning sker i féljande ordning:

1. UCI-poéng
2. Forsta tavling lottas alla utan UCI- poang darefter Aktuell stallning i CX pokalen.
3. Ovriga cyklisters startordning lottas

CHIP
Chip kommer att anvandas for tidtagning och resultathantering och ar darfor obligatoriskt for alla klasser.Vi
kommer inte ha chip for uthyrning.Har man glémt eller har defekt chip har vi ersattningschip i dom fallen.

NUMMERLAPPAR

Nummerlappsutdelning sker blockvis,hamtas i sekretariatet vid parkeringen pa kaserngarden.
nummerlappar hamtas vid ett tillfalle for BADA tavlingsdagarna,for tavlande enbart séndag hamtas séndag
blockvis. stor lapp pa rygg, liten lapp pa hoger arm.

Block 1: 08.30-09.30

Block 2: 10.00-11.00

Block 3: 11.20-12.20

Block 4: 12.40-13.40

TRANING

Traning pa banan kan ske fore respektive startblock.

Beroende pa vader eller andra omstandigheter kan traningstider andras eller stallas in. Meddelande om
detta sker via speaker.

PRISCEREMONI
Direkt efter malgang samlas topp 3 i respektive klass for enklare prisceremoni och fotografering framfér
malvagn

Vi kan cyklar.
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DOPINGKONTROLL
Cyklist som efter malgang blir informerad att han/hon skall infinna sig till kontroll ar skyldig att félja de
férhallningsregler som kontrollanten meddelar.

DUSCH OCH OMBYTE
Inga dusch och omkladningsmojligheter kommer att erbjudas pa tavlingsomradet fran arrangoren.
Dusch finns exempelvis i Lugnets sporthall till ordinarie kostnad.

TOALETT
Toalett finns nere pa dalavallen, folj funktionars hanvisning vid incheckningen

CYKELTVATT
cykeltvatt finns i depa for tavlande, och nere vid gula villan pa dalavallen efter sista malgang.

SJUKVARD
Sjukvardsutbildad personal finns i tavlingsomradet.

SERVERING
Ingen servering. Kaffe finns vid nummerlappsutdelningen

INFORMATION
Lépande information kommer att finnas tillganglig pa www.falucykelklubb.se

HITTA
Adress: Kaserngarden 6 Falun

GPS: 60.605989, 15.651036 (60°36'21.6"N 15°39'03.7"E)

PARKERING
Parkering finns pa kaserngarden
Ingen plats for teambussar/talt pa tavlingsomradet

KONTAKT
Tavlingsledare Johan Ekman pa e:post lackjohan@gmail.com mobil 0705536895

OVRIGT
Mojlighet till uppstalining av husbil/husvagn finns i begradnsad omfattning i anslutning av tavlingsomradet.
Foéranmalan kravs.

PM godkant av chefskommissarie
Nizze Gustavsson
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