
                            
        

       

Inbjudan till 
 

TSOK MTB Race 
 

Lördagen den 3/6 2023 
Anmälan: 
Skall ske via www.sportstiming.se senast tisdag 30/5 2023.  
Anmälningsavgiften betalas direkt i sportstiming.se. Efteranmälan kan göras på tävlingsplatsen 
fram till en timma innan start. Betalning med Swish vid efteranmälan. Obs! tänk på att anmäla även 
era nybörjare via Sportstiming. 
 

Avgifter  
Maxi-start (Elit, U23. Jun, H/D 30) 220 kr 
Övriga veteran, senior 170 kr  
H/D motion, ungdom:120 kr  
Nybörjare 50 kr 
Vid efteranmälan uttages dubbel avgift, i ungdomsklassenda höjs anmälningsavgiften till 170kr. 
ingen efteranmälansavgift för nybörjarklasser. Efteranmälan betalas på plats med Swish. 
 

Licens och föreningstillhörighet är obligatorisk i alla klasser utom nybörjarklasser och motion. 
Engångslicens kan lösas i ungdom- och sportklass för 65 kr via cardskipper-appen 
https://apply.cardskipper.se/af/3gb/abpy det krävs ingen klubbtillhörighet vid engångslicens. 
Engångslicensen ska vara klar innan efteranmälan kan ske. 
 

Chip obligatoriskt för alla klasser utom sport, motion och nybörjarklasser. Chip kan hyras för 100:- 
Ej återlämnat hyrchip debiteras med 1000:-. 
 

Priser 
I MAXI-start utdelas prispengar 1:a 1000:-, 2:a 750:-, 3a 500:- samt även i juniorklass 1:a 1000:-, 
2:a 750:-, 3a 500:-.   
I ungdomstävlingsklasserna delas pokal ut till placering 1-6. Medaljer i nybörjarklasserna och i 
övriga klasser varupriser.  
 

Tävlingsplats 
Tävlingscentral, start och mål vid Skidstugan. Skidbacksvägen 17, 461 58 Trollhättan. 
Omklädningsrum samt dusch finns i klubbstugan. 
 

Nummerlappar 
Nummerlappar kan hämtas ut från kl. 08:00. Hämtas ut klubbvis. 
 

Tidtagning 
Tidtagning sker med transponder utom i nybörjare, motion och ungdom sport. Det är upp till åkaren 
att ha en både fungerande och registrerad transponder. Risken finns att åkare utan fungerande 
transponder inte får något resultat. 

https://apply.cardskipper.se/af/3gb/abpy
https://goo.gl/maps/NwoxMw1Z7zvuzeWw5


                            
        

       

Transponderkontroll 
Funktionskontroll av transponder sker innan start; det är upp till varje cyklist att kontrollera sitt chip 
i funktionskontrollen. 
 

Startordning och seedning 
Uppställning i startfållor i klassen P/F 9-10 och P/F11-12, seedning sker från föregående tävling på 
de 20 första, resterande lottas. 
 
Uppställning i klassen Herr/Dam motion samt Ungdom Sport seedas genom lottning. 
Övriga klasser seedas enligt Cupsammanställningen efter föregående tävling.    
 

Provkörning av banorna 
Banorna är uppmärkta från kl 18.00 fredag 2/6. På tävlingsdagen kan provkörning ske fram till 8.45 
samt ca 12:10 -12:50, banan i anslutning till startloop/målraka kan ej köras under denna tid pga 
Nybörjarrace. 
 

Banbeskrivning 
4,3 km är kuperad med mycket singeltrack med mycket sten och rötter.  A + B spår finns på två 
platser. Första droppet (A-spår) hålls stängt under startvarvet, finns tillgängligt från varv 2. 
2,6 km är mindre kuperad med mycket singeltrack med en hel del sten och rötter. I klasser upp till 
12 år och motion är endast B spår öppna. 
 

Resultat  
Resultatlistan presenteras på: sportstiming.se, swecyclingonline.se,  www.scf.se/vastergotland 
samt Västgötacupens facebooksida. 
OBS! ingen cupsammanställning i klasserna P/F 9-10, P/F 11 -12, sport och motionsklasser.   
 

Distanser och starttider:   
Startordning enligt seedning (efteranmälda hamnar automatiskt längst bak). Startande ska infinna 
sig till upprop senast 15 minuter före start.  
 

Startgrupp Klass Starttid Dist. km Varv/km Startloop Prisutdelning 

1 P 11–12 
P 9–10 
F 11–12 
F 9–10 
U-sport 

9:00 
9:02 
9:35 
9:37 
9:39 

6,0 km 
3,4 km 
6,0 km 
3,4 km 
3,4 km 

2x2,6 km 
1x2,6 km 
2x2,6 km 
1x2,6 km 
1x2,6 km 

800 m 12.30 
12.30 
12.30 
12.30 
Lottade priser 

2 H-motion 
D-motion 

10:10 
10:10 

9,4 km 
9,4 km 

2x4,3 km  
2x4,3 km 

800 m Lottade priser 

3 P 15–16 
P 13–14 

11:00 
11:02 

18 km 
13,7 km 

4x4,3 km 
3x4,3 km 

800 m 12.30 
12.30 

4 F/P Nybörjare 6–7 
F/P Nybörjare 8–10  

12.15 
12:35 

1 km 
1 km 

15 min 
15 min 

 Vid målgång 

5 H-Elit + U23 
H Junior 
H 30 

13:00 
13:00 
13:00 

22,3 km 
22,3 km 
22,3 km 

5x4,3 km 
5x4,3 km 
5x4,3 km 

800 m 15.40 
15.40 
15.40 

http://www.swecyclingonline.se/
http://www.scf.se/vastergotland
https://www.facebook.com/V%C3%A4stg%C3%B6tacupen-308320632530700


                            
        

       

 

6 D-Elit + U23 
D Junior 
D 30 
F 15–16 
F 13–14 
D 40 
D 50 
D 60/D Senior  

14:15 
14:15 
14:15 
14:15 
14:15 
14:15 
14:15 
14:15 

 18 km 
 18 km 
 18 km 
 13,7 km 
 9,4 km 
13,7 km 
13,7 km 
 9,4 km 

4x4,3 km 
4x4,3 km 
4x4,3 km 
3x4,3 km 
2x4,3 km 
3x4,3 km 
3x4,3 km 
2x4,3 km 

800 m 15:40 
15:40 
15:40 
15:40 
15:40 
15:40 
15:40 
15:40 

7 H 40 
H 50  
H 60/H Senior 

15:30 
15:30 
15:30 

18 km 
13,7 km 
13,7 km 

4x4,3 km 
3x4,3 km 
3x4,3 km 

800 m 16:45 
16:45 
16:45 

 

Servering: 
På tävlingsplatsen kan kaffe, godis, dricka, hamburgare, korv m.m. köpas. Betalning sker med 
Swish och kort. 
 

Boende: 
Uppställning av husbil/husvagn kan ske på uppmärkt parkering vid klubbstugan. 
När dessa är fulla finns även uppställningsplats på Paradisskolans skolgård, Paradisvägen 10 
Trollhättan.  
Avgift 150 kr. Bokning av plats via swish med regnr till: 1232818094. 
Duschmöjlighet finns fram till kl 22 i klubbstugan. Det finns även tillgång till toalettvagn. 
 
Kontakta Trollhättans Turistbyrå för annat boende. 
https://www.vastsverige.com/visittrollhattanvanersborg/produkter/trollhattans-turistbyra/ 
 

GDPR: 
Om man ej önskar att bli fotograferad i samband med tävlingen skall detta anmälas till sekretariatet 
i samband med att man hämtar sin nummerlapp. 

 
Övriga upplysningar:  
Tävlingsledare: Pablo Vergara 076-1006447 
 

Kommisarie: xxxxxx      Tävlingsjury: Kommisarie 
         Mattias Hoff 

Andreas Mattsson  
         

För tävlingen gäller Västgötacupens regler samt SCF:s tävlingsregler del 1, 4 och 12. 
 

OBS! Arrangörerna förbehåller sig rätten att göra ändringar i programmet. 
 

Inbjudan godkänd av kommissariekommittén och granskad av MTB kommittén. 
 

Välkomna önskar Trollhättans SOK! 

https://goo.gl/maps/NwoxMw1Z7zvuzeWw5
https://goo.gl/maps/womMhjDR2wvRsEWs6
https://goo.gl/maps/womMhjDR2wvRsEWs6
https://www.vastsverige.com/visittrollhattanvanersborg/produkter/trollhattans-turistbyra/

