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Program MTB Taby Ungdomscup 26/8

HACKSTA XC

Ca Tider Aktivitet Info
08:00-9:00(9:30) Efteranmalan 09:00 for tavlingsklasserna samt till 09:30 for nyborjarklass.
Betalning kontant eller med SWISH till nummer 123 281 76 25

08:30-09:45 Traningstid Banorna 6ppna for traning

10:00-10:15 P10-12 Prolog Individuell start med 15sek mellanrum, 1,7km

10:15-10:20 F10-12 Prolog Individuell start med 15sek mellanrum, 1,7km

10:20-10:30 P13-14 Prolog Individuell start med 15sek mellanrum, 1,7km

10:30-10:35 F13-14 Prolog Individuell start med 15sek mellanrum, 1,7km

10:35-10:40 P/F15-16 Prolog Individuell start med 15sek mellanrum, 1,7km

10:40 Etapp 1 Ledartrdja Utdelning av ledartrdja i tavlingsklasser

11:00-11:30 P10-12 Bergsetapp Gemensam start, 2x3km. Seedning enligt prolog.

11:30-11:40 Nyborjare 6-8 Gemensam start, 1 varv 800m

11:40-11:50 Nyborjare 9-10 Gemensam start, 2 varv 800m

12:00:12:30 F10-12, F13-14, F15- Gemensam start, F10-12 2x3km, F13-14 &F15-16 3 varv.
16 Bergsetapp Seedning enligt prolog, F15-16 - F13-14 - F10-12.

12:40-13:10 P13-14 Bergsetapp Gemensam start, 3x3km. Seedning enligt prolog.

13:10-13:40 P15-16 Bergsetapp Gemensam start, 3x3km. Seedning enligt prolog.

13:40 Etapp 2 Ledartroja Utdelning av ledartroja i tavlingsklasser

13:40-13:50 Nyborjare 6-8 Gemensam start, 1 varv 1000m

13:50-14:00 Nyborjare 9-10 Gemensam start, 2 varv 1000m

14:00-14:30 P10-12 Criterium Gemensamstart 2x2km. Seedning enligt total placering

14:30-15:00 F10-12, F13-14, Gemensam start, F10-12 2x3km, F13-14 3 varv. Seedning enligt
F15-16 Criterium sammanlagt resultat.

15:00-15:30 P13-14 Criterium Gemensamstart 3x3km. Seedning enligt sammanlagt resultat.

15:30-15:50 P15-16 Criterium Gemensamstart 3x3km. Seedning enligt sammanlagt resultat.

15:50-16:00 Nyborjare 6-8 Gemensam start, 1 varv 1000m

16:00-16:10 Nyborjare 9-10 Gemensam start, 2 varv 1000m

Ca 16:15 Prisceremoni Prisutdelning till de 6 framsta enligt sammanlagt resultat
tavlingsklasser
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