TRANINGSLAGER

Challenge yourself camp!
Engelholms BMX

?@ Plats:
/A'M Engelholms BMX Arena
Sibirienvagen, 262 53, Angelholm

Traningsschema (separat tidsschema kommer att tilldelas innan lagret):
Samling: 09.00
Avslutning: 15.00

Klasser:
® SX med Pro Section for de som redan bemastrar detta med avslutande
heattraning.
e SX med Pro Section for de som inte riktigt bemastrar det dn och &r minst 13 ar,
avslutas med heattraning
Utmanade tréning for dem mellan 11-13 ar, avslutas med heattraning
Utmanande 6vningar fér dem upp till 10 ar, avslutas med heattraning

Det ar endast tranarna som har frihet att flytta cyklister mellan grupperna.

Anmalan sker via

https://docs.google.com/forms/d/1D62aomraAtFOphK0ejCRMkGc Ezr4b24YjUh5-K
A/edit?ts=6501694f&pli=1.

Lagret har en kostnad pa 200 kr/cyklist, anmélan dr bindande men giltig férst nar
betalningen kommit Engelholms BMX tillhanda.

Ta med dig din transponder for tidtagningen kommer vara i gang pa banan. Har du ingen
egen sa gar det bra att hyra till en kostnad av 50: -. OBS: det finns endast ett begransat
antal, sa forst till kvarn...

Betalning gors till EBMX via Swish 1234956801 — ange Traningslager och cyklistens namn.
Utlandska cyklister betalar pa plats med kort.

Viktig information:

s | LAGrets fokus ar 20” cyklisterna men 24” cyklisterna far garna delta men i man av plats.
Forandring kan uppstd och kommer da férmedlas av tavlingsledare i FB-gruppen Swecup
7 med efterféljande ldger.

Foraldrar och besokare ska sta utanfér banan under lagret.

Sjukvard finns pa plats.

Regler for cyklist under traningslager:

Heltdackande klader samt handskar

Fullfacehjalm

Cyklisten skall ha en godkand UCI licens

Barn/ungdomar under 13 maste ha en vuxen pa plats under lagret.

aectE®

o Kostnad:
Kostanden for lagret ar 200 kr per cyklist
| priset ingar lunch. Det serveras hamburgare med brdd inklusive dryck.



https://www.bing.com/maps?&mepi=103~~Unknown~Address_Link&ty=18&q=Sibirien%20Strand&ss=ypid.YN7995x15067851611997778495&ppois=56.236419677734375_12.816457748413086_Sibirien%20Strand_YN7995x15067851611997778495~&cp=56.23642~12.816458&v=2&sV=1
https://docs.google.com/forms/d/1D62aomraAtFOphK0ejCRMkGcQ_yEzr4b24YjUh5-KgA/edit?ts=6501694f&pli=1.
https://docs.google.com/forms/d/1D62aomraAtFOphK0ejCRMkGcQ_yEzr4b24YjUh5-KgA/edit?ts=6501694f&pli=1.

Det serveras hamburgare (90 gram) med brod och dryck for cyklister upp till och med 12
ar.

Det serveras hamburgare (150 gram) med brod och dryck for cyklister fran 13 ar och
uppat.

Ta med dig din transponder for tidtagningen kommer vara i gang pa banan. Har du ingen
egen sa gar det bra att hyra till en kostnad av 50: -. OBS: det finns endast ett begrénsat
antal, sa forst till kvarn...

GAFETERIA

Kiosk:

Kiosken kommer vara 6ppen med enklare servering.

Syskon och vardnadshavare kan, i anmalan, bestélla lunch. Det serveras hamburgare, 90
gram, med brod for 50: - eller hamburgare, 150 gram, med brod for 70: -.

Fragor:
Maila tavling@ebmx.se vid eventuella fragor.



mailto:tavling@ebmx.se

